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In zwei Studien saßen Personen aufrecht ohne Lehne 

und sollten entweder eine natürliche Haltung 

beibehalten oder auf einer Tastatur schreiben.  

 

Diese Studien zeigten, dass die äußere stabilisierende 

Muskulatur beim Sitzen auf dem Backapp weniger 

aktiv ist.  

Die Flexion im Lendenwirbelbereich wurde erheblich 

reduziert, ebenso wie die Aktivität eines der 

wichtigsten Lendenmuskels.  

Es wurde nachgewiesen, dass das aufrechte Sitzen auf 

dem Backapp weniger anstrengend ist, als auf 

herkömmlichen Bürostühlen.  

Dadurch können Sie auf dem Backapp länger ohne 

Lehne sitzen. 
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