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21 Personen mit Schmerzen im unteren 

Rückenbereich saßen zunächst 1 Stunde lang 

auf dem Backapp,  

danach 1 Stunde lang auf einem 

herkömmlichen Bürostuhl mit Lehne und 

Armlehnen.  

 

Während dieser 1 Stunde gaben die Teilnehmer 

alle 15 Minuten den Grad ihrer 

Rückenschmerzen und ihres Befindens 

insgesamt an.  

Das Unbehagen (der Schmerz) im unteren 

Rücken war beim Sitzen auf dem 

herkömmlichen Bürostuhl wesentlich stärker (p 

= 0,05) und erreichte darüber hinaus im Verlauf 

der Stunde einen Wert von p = 0,01.  

Auch das Unbehagen insgesamt war auf dem 

herkömmlichen Bürostuhl nach 60 Minuten 

wesentlich größer. 
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