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15 gesunde Personen saßen 1 Stunde lang still auf dem Backapp und sahen 

sich ein Video an. Dabei befand sich die Kugel in der mittleren 

Position.  

Anschließend saßen dieselben Personen 1 Stunde lang auf einem her- 

kömmlichen Bürostuhl mit Lehne und Armlehnen.  

 

Beim Sitzen auf dem Backapp war der Energieverbrauch wesentlich  

höher (p = 0,001). Durchschnittlich betrug die Differenz 19 %.  

Auch bei der neutralen, weniger energieaufwändigen Sitzhaltung auf dem Backapp 

waren die Muskeln aktiver und verbrannten 19 % mehr Energie.  

Das ist darauf zurückzuführen, dass der Körper Energie braucht, um das 

Gleichgewicht zu halten. 
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